Szivritmuszavar, hirtelen szivhalal és 2-es tipusu diabetes mellitus

magnéziumhiany miatt?

Uj vizsgalati eredmények

Az elmult években jelentés epidemioldgiai vizsgalatok
sora keriilt nyilvanossagra, amelyek azt mutatjak,
hogy a magasabb magnéziumfogyasztas
csokkentheti, illetve a kisebb bevitel noveli a
kardiovaszkuléaris betegségek rizikojat. Kuléndsen
a szivritmuszavarok fellépése, a hirtelen szivhalal
egyik leggyakoribb oka, kothetd az alacsony
magnézium bevitelhez.

Az USA-ban végzett vizsgalatok azt mutattédk, hogy
alacsony magnézium bevitel mellett - ami sajnos nem
kivételes az amerikai lakossag korében - a vizsgalati
résztvevék harmadanal sulyos sziv aritmia alakul ki.

Egy kb. 14.000 amerikai résztvevbvel végzett
epidemiologiai, un. ARIC-tanulmanyban a hirtelen
szivhalal rizikdjanak jelentés cstkkenését allapitottak
meg magas plazma magnézium koncentracioju
résztvevoknél.. A legalsé kvartilissal 6sszehasonlitva
a plazma magnézium koncentracio felsé kvartilisaban
a résztvevoknél a rizikd 55%-kal csokkent. ldetartozik
egy tovabbi, nagy kiterjedésli epidemioldgiai
tanulmany, amelyben a hirtelen szivhaldl
szignifikdnsan megnovekedett rizikdjat allapitottak
meg alacsony magnézium bevitel és szérum-
magnézium koncentracid6 esetében. Ebben az
amerikai  n6ékdon  végzett  prospektiv  kohort
tanulmanyban a szérum-magnézium koncentracio
fels6 kvartilisaban 1évé nék az alsé kvartilisban
lév6khdz képest 77%-kal kisebb rizikét mutattak a
hirtelen szivhalél beallasat illetéen.
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Németorszagban végzett tanulmany

Ezeket az eredményeket igazolja egy Ujabb,
Németorszagban végzett tanulmany is. Az orszag
északkeleti részén (El6pomerania) 20-79 év
kozottieken végeztek reprezentativ vizsgalatot kb. 10
éven keresztll az elhalélozési rizikét tekintetében.
Osszesen 3910 személy adatait értékelték.
Kimutattdk, hogy az altalanos mortalitasi rizikd, és
kiléndsen a kardiovaszkularis rizik6 alacsony

szérum-magnézium koncentracio mellett (50,73
mmol/l) 40%-kal magasabb volt, mint a tdbbi ember
esetében. 0,73 mmol/l alatti szérum-magnézium
koncentraciét a  vizsgalt alanyok  kereken
egynegyedénél dllapitottak meg, igy ez nem
nevezhet6 ritkanak.

A kardiovaszkularis betegségek egyik Iényeges
rizik6faktora a 2-es tipusi diabetes mellitus,
ezért a diabetes-rizik6 barmely csokkenése
jelentésen befolyasolja a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazatat. Kimutattak,
hogy 2-es tipusu diabetes esetén a magas
magnézium bevitel nem csak enyhiti a
cukorbetegség méasodlagos kdvetkezményeit és
javitia a vércukor bedllitast, de egyéltalan a
diabétesz kialakulasanak rizikéjat is csokkenti.
Egy tanulmanyban tébb mint 500.000 résztvevd
adatainak meta-analizise 14%-kal alacsonyabb
diabetes-rizikét jelzett minden 100 mg tobblet
magnézium fogyasztasa esetén.

A jelenlegi taplalkozasunk gyakran nem
megfelel6 mennyiségli magnéziumot tartalmaz,
ezért tanacsos az étrendbe magnéziumban
gazdag élelmiszereket (teljes kiérlési
gabonatermékek, diofélék, zoldségek) beépiteni. Ha
ez nem lehetséges, a magnézium bevitelt ndvelése
ésszerd.

A hiany pétlasara a legalkalmasabb a szervezetbarat
és jol felszivodé magnézium-citrat hatéanyagu
készitmény.
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